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Pays: Nicaragua

Domaine d'activité / thématique: Santé, Droits
humains,

Bénéficiaires : 600 enfants, adolescents et jeunes
en situation de handicap et leurs familles, et 50
enseignants /collaborateurs de los Pipitos

Nom détaillé du projet: « En jouant ensemble,
nous gagnons davantage !», Le sport comme outil
d’inclusion des enfants en situation de handicap
au Nicaragua

ODD: 3. Bonne santé et bien-étre; 10. Inégalités
réduites ; 16. Paix, justice, et institutions efficaces

Dates du projet : du 01.08.2019 au 31.07.2021

Objectif global
La qualité de vie des enfants, des adolescents et des jeunes en situation de handicap et de leur
famille au Nicaragua est améliorée.

Impact visé

Les enfants, les adolescents et les jeunes en situation de handicap s'adonnent a des activités
récréatives et compétitives et leur inclusion sociale est facilitée a travers le sport et le jeu. Les
enseignants et les collaborateurs qui accompagnent ce processus dans les municipalités ont des
outils et des compétences qui améliorent leur pratique.

Contexte

La situation du handicap au Nicaragua s'est aggravée au cours des derniéres années. Il n’y a pas
de foyer de prise en charge de personnes en situation de handicap et ce sont les familles qui ont
la charge de leurs enfants en situation de handicap. Néanmoins, il existe des centres d’attention
ambulatoires, tels que les Centres d’Apprentissage pour la Vie de Los Pipitos. L’organisation Los
Pipitos est née de la nécessité des parents de s’auto-organiser afin d’améliorer la prise en charge
psycho-sanitaire de leurs enfants et de revendiquer leurs droits. L’objectif est donc de travailler
avec les institutions communautaires afin de faire tomber les barrieres qui entravent l'inclusion
de cette population. En ce sens, le sport peut &tre un outil puissant dans I'atteinte de cet objectif.
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Le Projet

Le projet a pour finalité d’'améliorer la qualité de vie des enfants, des adolescents et des jeunes en
situation de handicap et de leur famille, ceci au travers de I'inclusion par le sport. Il s’agit aussi de
renforcer une organisation nicaraguayenne qui ceuvre au renforcement des capacités de ces
familles dans le but de faire émerger des communautés de plus en plus inclusives. Pour ce faire, le
personnel professionnel et bénévole de Los Pipitos doit &tre formé en ce sens et les communautés
dans lesquelles évoluent les personnes en situation de handicap doivent étre sensibilisées. Des
échanges Sud-Sud ainsi que des échanges Nord-Sud afin de favoriser 'ouverture et 'échange de
compétences sont également prévus.
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Champ d’action de los Pipitos au Nicaragua réparti en 6 zones concernées par le projet

Pour mener a bien ce projet, Eirene suisse met a disposition de Los Pipitos une volontaire
professionnelle du sport et de la santé, spécialisée dans l'inclusion des enfants en situation de
handicap par le sport, durant deux ans. Elle sera encadrée par I'équipe de coordination locale
d’Eirene Suisse & Managua. La coopération au développement par l'échange de personnes
consiste a affecter des volontaires suisses qualifiés auprés d'associations locales du Sud et de les
soutenir dans leurs projets de développement et de promotion de la paix et de droits humains. Les
volontaires s'inscrivent dans la démarche du partenaire ont comme but a long terme de transférer

leurs compétences aux collaborateurs locaux et d’augmenter ainsi leur autonomie.

L'engagement solidaire des volontaires favorise I'échange interculturel qui est au cceur de cette
forme de coopération. La relation de proximité et d'égal a égal du volontaire avec ses
collaborateurs permet de répondre de maniére souple et adaptée aux besoins des partenaires et
ouvre le dialogue et la compréhension mutuelle. La sensibilisation et l'information en Suisse fait
partie du cahier des charges du volontaire durant son affectation et aide a établir des liens entre
la Suisse et le pays d'accueil.

Slogan : Les familles unies sont plus inclusives
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La stratégie du projet se décline ainsi :

1. Favoriser l'inclusion des enfants en situation de handicap par le sport au sein de leur
famille, de leur école et de leur communauté ;

2. Former le personnel professionnel et bénévole national de Los Pipitos et sensibiliser les
communautés afin que, dans le contexte et la réalité du pays, des moyens simples mais
efficaces permettent aux enfants, adolescents et jeunes en situation de handicap de
s’insérer dans les activités sportives et ludiques qui sont effectuées quotidiennement dans
la famille, 'école et leur communauté ;

3. Soutenir los Pipitos dans la mise en place des activités de leur plan stratégique,
I’élaboration et la réalisation du projet avec la participation des populations bénéficiaires
et 'intégration de la parité de genre et '’émancipation des filles et des femmes dans les
activités proposées.

Bénéficiaires du projet
Bénéficiaires directs :

- 600 enfants, adolescents et jeunes en situation de handicap

- 50 enseignants et collaborateurs de Los Pipitos
Bénéficiaires indirects :

600 familles d’enfants, adolescents et jeunes en situation de handicap qui sont intégrés dans les
activités sportives ainsi que les membres de leurs communautés.

Budget du projet
Le budget total pour deux ans, du 1 ao{it 2019 au 31 juillet 2021 est de CHF 124’615.00.

Volontaire : Tamara Strasser

Tamara Strasser a débuté dans le domaine scientifique et médical avant de suivre sa passion et
de s’orienter dans le sport. Elle obtient un Master en Science du mouvement et du sport avec un
focus en activités physiques adaptées et santé. Elle a ensuite décider d’élargir son domaine de
compétences en suivant un certificat d’études avancées en promotion de la santé et santé
communautaire.

En parallele de son parcours universitaire, Tamara s’est investie bénévolement en tant que mafitre
de sport dans un hépital pour des enfants en chambre et a proposé des activités en fonction des
circonstances spécifiques de la maladie et des moyens mis a disposition. Elle a également
participé a une étude universitaire sur le comportement des enfants et des adolescents vis-a-vis
du mouvement. Toujours guidée par son envie de lier sport et santé, elle a proposé des activités
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physiques adaptées et individualisées dans un service hospitalier de rééducation cardio-
vasculaire.

Convaincue des bienfaits du sport et grande sportive elle-méme, Tamara s’est impliquée dans la
gestion de projets et de groupes dans le but de faire du sport un outil d’inclusion.

La volontaire a notamment ceuvré en tant que coordinatrice des sports en fauteuil roulant en
Romandie et s’est mobilisée pour sensilibiser un large public aux questions des personnes en
situation de handicap. Tamara a poussé encore plus loin ses compétences et s’est investie dans la
résolution de conflits et la médiation, et a encadré des équipes des nationales de basket-ball,
tennis et tennis de table en fauteuil roulant.

L’échange culturel, le travail avec les communautés, I'intégration humaine et professionnelle
grace au sport dans un contexte fragile font partie de ses motivations et des défis majeurs de son
engagement.

Partenaire local: Asociacién de Padres de Familia con Hijos con Discapacidad "Los Pipitos"

S PlPI’. Los Pipitos est une association de parents d'enfants en situation de
O& handicap fondée en 1987 a linitiative de 21 parents. Son objectif

principal est 'empowerment des familles pour l'obtention dune
meilleure qualité de vie pour leurs enfants en situation de handicap
dans le but de faire émerger des communautés de plus en plus
inclusives. Los Pipitos base son action sur la convention relative aux
droits des personnes handicapées.

L'approche de développement intégral proposée par Los Pipitos
M \)v implique différents acteurs et sa stratégie est la Réadaptation Basée

CARAG sur la Communauté (RBC). Dans la RBC, I'axe central est la famille
comme espace principal pour promouvoir et soutenir l'apprentissage
des enfants tout au long de la vie.

Eirene Suisse

Eirene Suisse est une association sans but lucratif reconnue d’utilité publique, sans appartenance
politique ou confessionnelle. Active depuis 1963 dans la construction de la paix et la promotion
des droits humains, c’est une association de coopération au développement par échange de
personnes, c'est-a-dire par l'envoi de professionnels qualifiés auprés d'associations partenaires au

Sud.

Eirene Suisse soutient des projets réalisés sur-mesure en fonction des besoins exprimés par ses
partenaires au Sud, permettant ainsi de garantir un effet durable des projets, ainsi que le transfert
de compétences pour renforcer 'autonomie des équipes locales.

L’équipe de coordination basée en Suisse gére une dizaine d'affectations
de volontaires par an et assure le suivi de plusieurs projets dans ses trois
zones d'intervention principales: Amérique Centrale, Haiti et Afrique des
Grands Lacs. Elle est appuyée par des coordinateurs locaux dans chaque
zone d’activités. Grice aux liens solides et réciproques développés avec
son réseau de partenaires, au nord comme au sud, Eirene Suisse met aussi
en ceuvre des formes de coopération innovantes, tels que les échanges
Sud-Nord et Sud-Sud, des ateliers d’échange et des formations.
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Eirene Suisse bénéficie d’un accord-cadre sur son programme 2017-2020 avec la DDC (Direction
du Développement et de la Coopération), au travers d’'Unité, faitiére des organisations de
coopération par échange de personnes, et est membre des Fédérations de Coopération
Cantonales de Genéve, Vaud, Valais, Fribourg et Neuchétel.
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Contact

Adresse de Correspondance : 28, Rue des Cétes-de-Montbenon - 1003 Lausanne
Siége : Rue de Vermont 17 | 1202 Genéve
Tél +41 22 321 85 56 - Courriel: info@eirenesuisse.ch

www.eirenesuisse.ch

ﬂ https://www.facebook.com/Eirenesuisse

https://www.linkedin.com/company/eirene-suisse/

Dans un souci de lisibilité du texte, la forme masculine est utilisée, mais elle désigne aussi bien les femmes que les
hommes.

C =™ LAINCLUSION DEPORTIVA ES UN LOGRO -
PALPABLE EN L0 OLIMPIPITOS. DESDE SU INIGIO HEMOS PREMIADO
A 150 ATLETAS PARALIMPICOS ENTRE NINOS, ADOLESCENTES Y JOVENES.

Slogan : L'inclusion sportive est un succés tangible aux Olimpipitos. Depuis sa création, nous avons récompensé 150
athlétes paralympiques parmi lesquels des enfants, adolescents et jeunes.
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