
KWENA MA AA KI I KUMALO ME UGANDA 
 

Nouvelles de Lanyero et Pi-Mar à Gulu 

 

Chère famille, cher·ères ami·es et cher·ères collègues, 

Woah ! Par où commencer ? 

Dernière ligne droite avant la fin de l’année, j’espère que vous allez bien. La dernière fois que je 
vous ai écrit, c’était en décembre 2025 et depuis… il s’en est passé des choses ! Pour 
commencer avec la nouvelle la plus importante de mon année : la famille s’est agrandie avec 
l’arrivée de ma fille Pi-Mar Eloise au mois de février. Elle est la raison de mon silence depuis 
notre brunch-crêpes de janvier. D’ailleurs merci à toutes celles et ceux qui sont venu·e·s, c’était 
vraiment un choueƩe moment de partage. 

 

22.07.2026 – RéparaƟon d’un pot comme symbole de 
réconciliaƟon durant les ateliers sur le pardon et la 

11.01.2026 – Brunch-crêpes à Pole Sud 
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Après un début de « congé » maternité en Suisse pendant lequel mes parents se sont 
extrêmement bien occupé·e·s de nous et ont rendu le postpartum léger et choueƩe, je suis 
retournée en Ouganda mi-avril. En juin, j’ai repris le travail et Pi-Mar reste confortablement à la 
maison avec une baby-siƩer qui s’en occupe très bien. En Ouganda, on considère la maternité 
assez différemment qu’en Suisse, avec ses avantages et ses inconvénients. Parmi les avantages, 
je peux rentrer chaque midi à la maison pour allaiter et voir que tout se passe bien. Je pense 
que je vous partagerai davantage de détails quant à mon expérience de la maternité dans une 
prochaine leƩre. 

 

Après plus de six mois d’absence, j’étais contente de retrouver mes collègues au mois de juin. 
J’ai eu besoin de quelques semaines pour me remeƩre dans le bain, raƩraper ce que j’avais 
manqué et me préparer au travail pour les derniers mois de l’année. Au mois de janvier, j’ai pris 
la décision importante d’arrêter de travailler avec Eirene et YOLRED au 31 décembre 2026 et de 
rentrer en Suisse après. Une décision dure à prendre mais qui m’a laissée avec un certain 
soulagement, je crois qu’il était temps ! CeƩe deuxième moiƟé d’année est donc assez remplie 
pour moi à YOLRED, je vous en parlerai plus bas. 

Comment va l’Ouganda ? 

Il parait qu’il a fait très chaud en Suisse… plus qu’en Ouganda ! Mais ici aussi, la pluie se fait 
aƩendre et tout commence à sécher, ce qui annonce une période d’entre-saison avec de la 
famine et le prix des vivres qui va monter en flèche. Comme vous le savez déjà, les habitant·e·s 
du nord de l’Ouganda dépendent presque toutes et tous de l’agriculture, qu’iels soient 
paysan·ne·s, employé·e·s de banque ou entrepreneuses et entrepreneurs, tout le monde a un 
champ quelque part. La sécheresse affecte donc les revenus de tout le monde. 

Sinon, c’est une année importante poliƟquement. En janvier ont eu lieu les élecƟons 
présidenƟelles et Museveni, selon les résultats officiels, a été élu pour son sepƟème mandat 
(au pouvoir depuis 40 ans maintenant). Malheureusement, les élecƟons se sont à nouveau 

03.03.2026 – Pause sieste au bord du lac à Morges 
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passées dans une ambiance tendue avec une coupure des réseaux de télécommunicaƟon 
pendant 3-5 jours, empêchant les habitant·e·s de savoir ce qu’il se passait réellement dans le 
pays le jour des élecƟons. Vous pouvez lire un arƟcle du Temps ici.  Il semble que pendant ceƩe 
période, plusieurs personnes importantes et faisant parƟe de l’opposiƟon ont « disparu » 
comme le vice-président de la NaƟonal Unity Plaƞorm, parƟ de l’opposiƟon (de Robert 
Kyagulanyi aka Bobi Wine) qui a disparu pendant une vingtaine de jours en juillet, juste après 
avoir été libéré de prison et qui a réapparu dans les mains de la police comme l’explique Human 
Rights Watch ici. 

Kizza Besigye est également toujours en prison depuis deux ans (à l’hôpital en ce moment car 
son état s’est dégradé) en cours de jugement pour tentaƟve de renversement du 
gouvernement. Je vous laisse googler pour avoir plus d’informaƟon sur ces cas. 

A la suite des élecƟons présidenƟelles, d’autres élecƟons ont eu lieu : Parlement, municipalités, 
etc. En parallèle, de gros drames poliƟques ont eu lieu autour de la corrupƟon. L’ancienne 
présidente du Parlement ougandais, Anita Annet Among a été accusée de détournements de 
fonds très importants après avoir suscité l’aƩenƟon du public en achetant une Rolls Royce – ce 
qui est un peu hors-réalité en Ouganda. Des invesƟgaƟons sont en cours et elle n’a pas été 
réélue comme présidente du Parlement.  

Depuis quelques mois, les ministres en charge de la supervision des « local governement » (ce 
qui correspond aux administraƟons communales et des districts) sont parƟ·e·s à la chasse à la 
corrupƟon à travers tout le pays meƩant à nu des insƟtuƟons et employé·e·s qui ne remplissent 
pas leur devoir. Cela a mis une certaine pression sur les autres bureaux qui n’ont pas encore été 
visités. Toutefois, le démantèlement de la corrupƟon en Ouganda semble sans fin… Vous pouvez 
lire l’un des plus récents scandales ici. 

Comment va YOLRED ? 

Le projet « Roco Gen ki Timo Kica » financé par la FédéraƟon Genevoise de CoopéraƟon avance 
bien. Pendant mon absence, la première volée de 18 bénéficiaires (principalement des vicƟmes 
directes de la guerre) a parƟcipé aux ateliers sur le pardon et la réconciliaƟon pour démarrer 
leur parcours de guérison. Vivo, un autre partenaire d’Eirene Suisse souƟent l’équipe de YOLRED 
dans le cadre de ce projet pour le suivi psychologique spécialisé des bénéficiaires qui auraient 
besoin d’une thérapie complémentaire. En début d’année, ils ont également reçu une formaƟon 
à l’entrepreneuriat. Comme je vous l’avais sûrement déjà dit, ce projet est monté avec l’idée 
qu’on ne peut pas vivre en paix sans manger et vice versa, nous essayons donc de soutenir les 
bénéficiaires dans ces aspects de la vie. 

À mon retour, nous avons sélecƟonné 18 autres bénéficiaires qui ont démarré les acƟvités au 
mois de juillet. Mes collègues sont de plus en plus à l’aise avec l’animaƟon de ces ateliers et 
avec la formaƟon à l’entrepreneuriat. Au fil des années, nous avons réussi à adapter chaque 
module aux capacités d’apprenƟssage des bénéficiaires que nous avons. De mon côté, j’ai pris 
l’habitude d’être la photographe des acƟvités. 
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 Juillet 2026 – Photos prises durant les ateliers sur le pardon et la réconciliaƟon, Judith Hotel 
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Septembre 2026 – Photos prises durant la formaƟon à l’entrepreneuriat, Golden Peace Hotel 
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En parallèle de ça, j’ai beaucoup travaillé, avec l’aide de Sharon, la coordinatrice locale d’Eirene 
en Ouganda, à l’amélioraƟon des ouƟls de récolte de données et nous avons désormais 
commencé la récolte sur KoboToolBox (pour celleux qui connaissent). Cela nous permeƩra de 
faire une analyse de données plus rapide et détaillée qu’avec des formulaires papier. L’objecƟf 
est qu’en fin d’année, je parte quand mes collègues sont à l’aise avec l’uƟlisaƟon de ces ouƟls 
pour qu’ils puissent les réuƟliser dans un prochain projet. 

Nous aƩendons également la visite de l’AssociaƟon Modeste et Innocent à Gulu avec 
impaƟence. CeƩe organisaƟon avec qui nous avions fait un échange en 2024 vient ceƩe fois 
rencontrer l’équipe de Hashtag Gulu et en profitera pour nous faire une peƟte visite. Ils seront 
également accompagné·e·s de Priscilla Saillen, la responsable recherche de fonds et 
communicaƟon d’Eirene Suisse qui viendra nous donner une peƟte formaƟon pour améliorer 
notre présence sur les réseaux sociaux et avoir des meilleures techniques de communicaƟon. 
Aucun·e d’entre nous n’est formé·e·s en communicaƟon et il est parfois assez difficile de savoir 
comment programmer le partage d’informaƟons sur nos acƟvités pour aƫrer plus de 
partenariats et donaƟons. Depuis quelques temps, je supervise ma collègue Joyce qui essaie de 
s’approprier l’uƟlisaƟon des réseaux sociaux de base. Vous pouvez nous suivre sur : 

Instagram : hƩps://www.instagram.com/yolred_ngo/ 

X : x.com/Yolred_Uganda 

Facebook : hƩps://www.facebook.com/profile.php?id=100064791282681 

Linkedin : www.linkedin.com/in/yolred-youth-leaders-for-restoraƟon-and-development 

Mes principaux objecƟfs en ceƩe fin d’année sont : 

1. Une courte analyse de praƟque et la créaƟon de lignes directrices sur le travail social pour 
uniformiser la praƟque de mes deux collègues (l’un psychologue de formaƟon, l’autre 
travailleuse sociale), aligner leurs valeurs et renforcer la rigueur et la cohérence dans leur 
travail. 

2. Finaliser les derniers formulaires pour la récolte des données nécessaires pour le projet et 
former mes collègues à l’uƟlisaƟon de KoboToolBox, Canva et quelques autres ouƟls de 
travail. 

3. Récolter les témoignages des bénéficiaires qui ont progressé significaƟvement et les publier 
sur le site internet de YOLRED, ainsi que me familiariser avec un ouƟl de sous-Ɵtrage de 
vidéo pour que mes collègues puissent ensuite l’uƟliser et partager des vidéos dans le cadre 
du reporƟng et de la recherche de fonds. 

Me préparer à parƟr n’est pas simple… Ce senƟment ambigu est parfois difficile à maîtriser : un 
jour, je ne souhaite qu’une chose, rentrer ; le lendemain, je suis déjà nostalgique de parƟr. En 
aƩendant, je vais essayer de laisser mes collègues dans les meilleures condiƟons possibles, afin 
qu’ielles puissent terminer le projet en cours et en construire de nouveaux. 
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Merci à mon entourage suisse pour la bonne compagnie cet hiver, j’ai hâte de vous retrouver. 

Merci à ma collègue Sharon qui me souƟent beaucoup dans mon travail avec YOLRED. 

Merci à Won Pi-Mar de partager ceƩe nouvelle aventure avec moi ! 

Merci à toutes celles et ceux qui ont fait un don en faveur du projet ceƩe année ! Bien que je 

m’apprête à quiƩer l’Ouganda, nous avons encore besoin de dons dans le cadre de ce projet, 
vous pouvez uƟliser les informaƟons ci-dessous : 

 

 

Faire un don : 

 

Merci infiniment pour votre souƟen ! 
Adresse de corresp. : Ch. des Cèdres 5 | 1004 Lausanne 

Tél. : +41 22 321 85 56 | e-mail : info@eirenesuisse.ch | www.eirenesuisse.ch 
Coordonnées bancaires : Eirene Suisse | Ch. du Bois-Ecard 14B | 1228 Plan-les-Ouates 

CCP : 23-5046-2 | IBAN : CH93 0900 0000 2300 5046 2 
SWIFT-BIC : POFICHBEXXX |   

 

 
25 juin 2026 – Photo prise dans le quarƟer où j’habite, Layibi, Gulu 
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27.09.2026 – Murchison Falls 

26.09.2026 – Pi-Mar qui regarde les girafes, Murchison Falls NaƟonal Park 


